Plan dnia WMSD w Opolu 2026/2027

Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
L o Eucharystia
6.30 Eucharystia $piewana Eucharystia $piewana Jutrznia épiewana recytowana z homilia o
: z homilig moderatora (w jezyku tacinskim) : Jutrznia spiewana
diakona (lub Godzinki)
Eucharystia ) . Czytanie duchowne ) Euch ia ¢pi
. o Medvt Medvt Medvt ucharystia $piewana
7.00 Jutrznia spiewana recytowana edytacja edytacja (w kaplicy) edvtada Medytacja
+ medytacj - - - - -
7.30 medytada Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
8.00 Sniadanie Sniadanie
8.30 Kawa/odprawa
9.00 Czytanie duchowne
Eucharystia z homilig Zajecia uniwersyteckie / studium wtasne -
inari Studium wtasne
w seminarium (bez indywidualnych wyjsc) : :
10.00 (lub poza seminarium (bez indywidualnych
o dowolnej godzinie) wyjsc)
Aniot Panski (kaplica
12,00 | AniotPanski (kaplica)
obiad
13.10 Aniot Pariski (kaplica) + obiad
13.45 14.00-15.00 $piew
Czas wolny wspolny (I tydzien Czas wolny/sprzatanie
17.00 L ) . ) wyktadowy)
Zajecia uniwersyteckie/praca na rzecz seminarium/czas do wtasnego zagospodarowania
1730 Zajecia uniwersyteckie/praca
na rzecz seminarium/czas do Nieszpory Spiewane
1745 ) wtasnego zagospodarowania
Nieszpory - — - - — - - — - - — - - — -
18.00 Parafia PIP w Opolu Kolacja indywidualna Aniot Panski (.kapllca) Aniot Panski (.kapllca) Aniot Panski (.kapllca) Aniot Panski (.kapllca) Aniot Panski (.kapllca)
+ kolacja + kolacja + kolacja + kolacja + kolacja
Aniot Panski (kapli
18.30 niot Panski (. aplica) Czas wolny
+ kolacja o Czas wolny Czas wolny Czas wolny
Zajecia
19.00 . ) o
uniwersyteckie/czas Eucharystia $piewana . Rekreacja
19.30 do wiasnego Czytanie duchowne Czytanie duchowne z homilig moderatora Konferencja wspdlna/grupy
Czas wolny bez zagospodarowania ascetyczna dzielenia
20.05 indywidualnych wyjsé Nabozenstwo + Nabozenstwo + Sport Wsb6ina adoracia
. adoracja do 21.00 adoracja do 21.00 P P 1
21.00 Silentium Silentium Silentium Silentium Silentium
Silentium i k Silentium i k
22.00 fientium 1 spoczyne Spoczynek nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny fientium 1 spoczyne

nocny

nocny




