
Plan dnia WMSD w Opolu 2026/2027 

 

 Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 

6.30   Eucharys*a śpiewana 
z homilią moderatora 

Eucharys*a śpiewana 
(w języku łacińskim) Jutrznia śpiewana 

Eucharys*a 
recytowana z homilią 

diakona 
Jutrznia śpiewana  

(lub Godzinki) 
Eucharys*a śpiewana 

Medytacja 
7.00 Jutrznia śpiewana 

+ medytacja 

Eucharys*a 
recytowana Medytacja Medytacja Czytanie duchowne 

(w kaplicy) Medytacja 

7.30 Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

8.00 Śniadanie 

Zajęcia uniwersyteckie / studium własne 
(bez indywidualnych wyjść) 

Śniadanie 

8.30  Kawa/odprawa 

9.00 Czytanie duchowne 

Studium własne 
(bez indywidualnych 

wyjść) 
10.00 

Eucharys*a z homilią 
w seminarium 

(lub poza seminarium 
o dowolnej godzinie) 

12.00 Anioł Pański (kaplica) 
obiad 

13.10 

Czas wolny 

Anioł Pański (kaplica) + obiad 

13.45 

Zajęcia uniwersyteckie/praca na rzecz seminarium/czas do własnego zagospodarowania 

14.00-15.00 śpiew 
wspólny (I tydzień 

wykładowy) 
Czas wolny/sprzątanie 

17.00 
17.30 Zajęcia uniwersyteckie/praca 

na rzecz seminarium/czas do 
własnego zagospodarowania 

Nieszpory śpiewane 
17.45 Nieszpory 

Parafia PIP w Opolu 18.00 Kolacja indywidualna Anioł Pański (kaplica) 
+ kolacja  

Anioł Pański (kaplica) 
+ kolacja  

Anioł Pański (kaplica) 
+ kolacja  

Anioł Pański (kaplica) 
+ kolacja  

Anioł Pański (kaplica) 
+ kolacja  

18.30 Anioł Pański (kaplica) 
+ kolacja 

Zajęcia 
uniwersyteckie/czas 

do własnego 
zagospodarowania 

Czas wolny  Czas wolny  
Czas wolny  

Czas wolny  

Rekreacja 
wspólna/grupy 

dzielenia 

19.00 

Czas wolny bez 
indywidualnych wyjść 

Eucharys*a śpiewana 
z homilią moderatora 19.30 Czytanie duchowne Czytanie duchowne Konferencja 

ascetyczna 

20.05 Nabożeństwo + 
adoracja do 21.00 

Nabożeństwo + 
adoracja do 21.00 Sport Wspólna adoracja 

21.00 Silen*um Silen*um Silen*um Silen*um Silen*um 

22.00 Silen*um i spoczynek 
nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny Spoczynek nocny Silen*um i spoczynek 

nocny 


