PLAN DNIA (REGULA ZYCIA) WMSD W OPOLU W ROKU AKADEMICKIM 2025/26

NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. o Eucharystia o Eucharystia o
6:30 Eucharystia $piewana (w jezyku taciriskim) Jutrznia Spiewana recytowana Jutrznia sple'wa.na
Eucharystia Adoracja Najsw. (lub Godzinki
7:00 . Medytacja Medytacja Medytacja ku czci NPNMP);
Jutrznia Spiewana recytowana Sakramentu o
+ medvtacia Eucharystia $piewana;
7:30 ytad Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Medytacja
8:00 Sniadanie Sniadanie
. Kawa + odprawa
8:30 (Chillout)
9:00 Czytanie duchowne Zajecia uniwersyteckie / rekomendowane studium wtasne
Eucharystia Rekomendowane
(w parafiach diecezji) studium wtasne
12:15 Aniot Pansk.l (kaplica) +
obiad
13:10 Aniot Panski (kaplica) + obiad
17:30 Czytanie duchowne Nieszpory $piewane
18:00 @ Kolacja indywidualnie Kolacja indywidualnie Kolacja indywidualnie Aniof Par?skl (ka’pllca) Aniot Par?skl (ka’pllca) Kolacja indywidualnie Kolacja wspélna
+ kolacja wspdlna + kolacja wspdlna
19:00 Nieszpory $piewane Eucharystia $piewana
Adoracja Najsw.; (I czw. miesiaca:
Sakramentu; Konferencja ' 19:00 Adoracja, Czytanie duchowne
19:30 Apel Jasnogorski ascetyczna / spotkania 19:45 Eucharystia) (I rok)
z moderatorami S
Po konferenciji: Grupykd2|elgn|a /
. . Adoracja Najsw. . . rekreacja
20:00 Czytanie duchowne Sakramentu Spiew wspdlny
(wspdlna do 21:00)
Nieszpory $piewane + Nieszpory $piewane +
20:30 Adoracja Najsw. Sakr. Adoracja Najsw. Sakr.
(indyw. do 21:30) (indyw. do 21:30)
21:00 Silentium Silentium Silentium Silentium Silentium

Codzienne duchowe praktyki alumna (wpisane w plan lub realizowane w dowolnej porze w ciggu dnia): medytacja, czytanie duchowne, adoracja Najsw. Sakramentu




